Strazovska vyzva vo dvojici — putovanie z Uhrovca do Uhrovca

Ako sme sa zoznamili

Lenka: Tohto dlhonohého Stramdka som registrovala len tak zbezne na ultrabezeckych podujatiach,
no $anca lepSie ho spoznat sa mi naskytla az na virtualnej Lazovke, kde bolo nad sInko jasnejsie, ze toto
je zaciatok jedného krasneho (nielen) bezeckého priatelstva.

Brano: Lenku som vidaval na ultratrailovych pretekoch (naposledy perfektne zabehla pred-koronovu
Kysucku stovku a skoncila medzi Zenami tretia). Ale zozndmila nas az nasa spolo¢na kamaratka Lucia,
ked som sa pokusal zlozit tim ultrasialencov na virtudlnu Lazovku. Cestou sme sa s Lenkou vela
rozpravali a témy (od seriéznych az po Uplne blaznivé) nam vydrzali po cely den. Z toho sympatického
dievcata stéle vyzaroval eldn a dobra nalada. Navzdory dramatickému zaveru Lazovky (Lucia si zranila
koleno tak nestastne, Ze to potrebovalo lekara), mala Lenka odvahu ist so mnou aj na dalSiu akciu.

Predo sme sa na taku Sialenost dali

Lenka: Rada by som za absolvovanim Strazovskej vyzvy videla aj nejaky hlbsi zmysel, no v skuto¢nosti
som sa do tejto situacie dostala svojim neuvdienym trepanim a asi aj nedostatocnym pudom
sebazachovy. Alebo som to radsej uz vytesnila, lebo naozaj neviem prist na Ziadny racionélny dévod,
preco ano. Na druhej strane, neviem ani povedat preco nie.

Brano: Strazovsku vyzvu som povodne chcel absolvovat z dvoch dévodov - pochadzam z toho kraja a
ako dieta som kazdé rano videl Vapec z okna detskej izby. Druhy dévod bol, Ze som chcel trochu
natrénovat na Malofatranskd stovku. Lenkine dévody nepoznam, ale na moju otazku “Skdsime to
zabehnut?” odpovedala “No ¢o uz s tebou”. Tym som na absolvovanie Strazovskej vyzvy ziskal ovela
podstatnejsi dévod, nez tie prvé dva...

O Strazovskej vyzve

Lenka: ZboZnujem &as straveny v prirode. Ci ide o beh alebo len také vysedavanie. Strazovskd vyzva
predstavuje pre mna moznost spoznat miesta, na ktoré by som sa sama od seba asi nevybrala a stravit
Cas s podobne zmyslajucou bytostou. Okrem iného, 100 MKMK (Sto mil krajom Malych karpat) uz je
za dverami. Treba trénovat.

Brano: Pre mna je StraZzovska vyzva nie¢im, ¢o na Slovensku dost chybalo - tazka, osameld stomilovka
rozmanitym, zaujimavym a miestami dost divokym krajom prakticky bez turistov. Naviac, “self-
supported” verzia ddva mozZnost vyskisat si aj dalSie zrucnosti okrem behu. Je to skratka idedlna
prileZitost na vycistenie hlavy a znicenie noh.

Priprava

Lenka: Patram po zdrojoch vody, rozmyslam, ¢o si obliect, ¢o zabalit. V obleceni toho prilis vela
nevymyslim, ostdvam verna trojkombinacii tenisky, kratasy, tricko. Musim teda pozornost obratit inym
smerom, lebo sa snazim moc nemysliet na to, ¢o nas o par dni ¢aka. V priebehu tyZdna teda stiham
vymysliet a napiect 3 druhy muesli tyéiniek a nahromadit zasoby sladkosti tak, akoby sme 3li minimalne



za polarny kruh. V podstate uz nerobim nié tazké, ¢o sa tyka Sportu, len nejaky bicykel a pomalé vyklusy.
Snazim sa aj nadspat si hodiny do zasoby. Pocasie, ani iné mozné problémy velmi neriesim...

Inak, pozeram predpoved pocasia, je dost
pravdepodobne, ze nas chytia burky a
zmokneme. Ale aspon bude teplo..

Preco pozeras predpovede? @

Si pokazis cely moment prekvapenia

Brano: Ocefiujem, Ze sa Lenka ujima pripravy proviantu. Rozhodne to pozdvihne Uroven stravovania
pocas behu - tdto akcia sa stava gurmanskym zazitkom. Lenka pripravuje tolko jedla, az hrozi, ze k
batohom si budeme musiet zobrat igelitku:-)

Od Petra Gemerana, ktory prave Strazovsku vyzvu UspesSne absolvoval, zistujem polohu a stav
(ne)existujucich zdrojov vody. (Peter, vdaka za neocenitelné informacie!). Preto si zabezpecujeme
filtrovacie flase na vodu a dezinfekéné tabletky. To ndm umozni bezpeéne pit vodu z potokov a inych
neoverenych zdrojov. Vrelo odpordéam aj inym ultrabezcom.

UZito¢né info pre dalSich masochistov:

Recept na odporucané jedlo

Lenka: Tortily s fazulovou plnkou (rozmixovana ¢ervena fazula z konzervy so susenymi paradajkami,
pecenym cesnakom a nadrobno pokrajanou cervenou cibulkou, sol, Cierne korenie, harissa pasta,
umeocot (alebo citrénova stava)). M6j zaludok ich celkom prijima, je to zmena oproti sladkej chuti,
hlavne su l[ahké a spratné do bat6zka a vydrzia aj v teple.

Brano: Slaninu nakrdjame na kocky. Zabalime. Mo6j Zaludok dobre prijima tak Lenkine tortily ako aj
slaninu...

Zdroje a zabezpecenie vody

Tieto informacie sem vkladdme, aby sme pomohli dalsim nestastnikom, ktori sa pokusia o
absolvovanie Strazovskej vyzvy. Pozor, na dostupnost vody znacne vplyva denna/nocna doba t.j. ¢i su
obchody a pohostinstva otvorené a ¢i je ¢lovek schopny pramer potme, pripadne v hmle ndjst...

Informdcie niZsie su z nasich vlastnych skisenosti a od Petra Gemerana + Brana Gerega:
Uhrovec - pohostinstvo hned' pri Starte/cieli

Liestany - nad Liestanmi je potok, trasa vedie popri riom, brali sme vodu z neho a pili cez filtre. Do
dediny sme prisli neskoro v noci, vSetko bolo zatvorené, ale ani sme nic¢ nepotrebovali.

Za Suchym vrchom je vraj pramern - na turistickej znacke ma byt vyryté "VODA", pramen je vraj 200 od
trasy, ale potme sme ho nenasli. (Info mame od Brana Gerega).

Tesne nad Ciémanmi je vynikajuce a pekne upravené napajadlo aj s pristreskami. Povedal by som, Ze
sa neda minut. No Peter Gemeran ho v noci obisiel, bez toho, Ze by si ho v§imol. My sme tam boli uz
za svetla. V Ciémanoch sme preto vodu nehladali, ale st tam obchody/re$tauracie.



Za Strazovom su studnicky, ale v dost biednom stave. Vodu sme tu nepotrebovali, ani nebrali. Peter
Gemeran tu vodu bral z druhého pramena v poradi a prezil to :-)

V Mojtine su Potraviny kdsok od krizovatky, ktorou prechddza trasa - cca 100m vlavo - tam sme kupili
vodu. Dom jaskyniarov v Mojtine, kde vraj ma byt zdroj vody, sme neskimali, nebolo treba, ale podla
Petra Gemerana tam voda nie je.

V KoSeckom Podhradi je na trase kréma so sympatickym ndzvom - “RESET”, tam sme doplnili vodu. Po
trase je potom dalSia, na pohlad fajnovejsia restaurdcia, ale tam sme uz nezastavovali.

Takisto su v KoSeckom Podhradi popri trase rurka s vodou a potom studna - ochladzovali sme sa tam.

Za Vdpcom smerom do Hornej Poruby je pramen aj potok. Kréma a obchod su v Hornej Porube na
dolnom konci, daleko od trasy. Vodu sme si vypytali od ochotnych obyvatelov.

Podla Petra Gemerana je pri Om3enskej Babe pramen, ale nehladali sme ho a ani sme ho nenasli.

V Trendianskych Tepliciach je hned pri zbehu do mesta (hned pred postou, kde sa treba odfotit) kréma
Ponorka. Tu sme doplnili vodu a najedli sa. Ale obchodov a kréiem je v Trencianskych Tepliciach dost.

V Petrovej Lehote sa da vypytat voda od domdcich, my sme nepotrebovali a ani nepytali.

Posledna voda, ktord sme dostali bola na chate Baske - domaci ndm boli ochotni dat vodu aj hlboko po
polnoci a dokonca nam ani nenadavali, za ¢o im touto cestou dakujeme:-)

Po ceste su v dolindch a v kazdej dedine potoky pouzitelné ako (naozaj nidzovy) zdroj vody.
Filtrovanie a dezinfekcia vody - nase vybavenie:

- Makka filtracna flasa KATADYN BeFree 1 liter
- Dezinfekéné tablety KATADYN MICROPUR MF 1T

(Oboje sa da kupit napr. v Alze)

Zda sa, Ze to funguje, Ziadne problémy sme kvoli (ne)pitnej vode nemali.

Derni D - Strazovska vyzva
Pred startom:

Lenka: S Brariom sme dohodnuti na stretnuti v Trencine, cestou vo vlaku si naplno vychutndvam to,
Ze sedim. Tusim, Ze nasledujucich par (to este neviem, Ze desiatok) hodin budem na nohach a tak si len
tak hoviem na sedacke a usmievam sa na milého pana v sandaloch s ponozkami, o sedi obdalec.

Brano: Do Trencina cestujem v piatok poobede sluzobne a tvarim sa, Ze klientovi robim laskavost.
Idem k nemu uZ obuty v zablatenych trailovych teniskach. Kratko po Stvrtej koncim a stretdvam sa s
Lenkou. Sadame do auta a vyrazame do Uhrovca. Cestou sa obloha nad StraZzovskymi vrchmi zatahuje
atemnie - vyzera to ako nacvik na koniec sveta. Preto sa nikam nepondhlame a radsej cestou vyjedame
Lenkine zasoby (teda, Lenka ma kfmi a ja vyjedam...).



Obr. 1. Takto nas vitaju Strazovské vrchy...

V Uhrovci parkujeme na ndmesti v blizkosti Startu a pomaly sa chystame. Prechadza okolo nas Braro
Gereg, zdravime sa, zelame si vSetko dobré. Na trati niekde pred nami je uz aj Mato Oravec. Mrakava
na oblohe sa nastastie postva niekam na vychod.

Start

Piatok 12.6.2020, 17:42 - vyrazame!

H
)

Obr. 2 Zaciatok cesty za dobrodruZzstvom



Cesta na Jankov vrsok

Lenka: Pri aute do seba tlacim eSte posledné zasoby “normalneho” jedla, lebo ako Brarno hovori:
“najlepsie zasoby su tie, ktoré mas v sebe”. Tato zasoba energie sa vSak o chvilku ukdze ako
kratkodobad, kedZe ju hore Jankovym viskom citim vysoko v krku. V kombinacii s teplym pocasim a
sviznym tempom rozhodnutie pada rychlo, musi to ist von. Na par minut sa este zvalim ku starému
pfiu, predychavam tuto drobnu neprijemnost a pokraujeme. BeZat sa mi ale akosi nedd. Ni¢ to,
zaciatky byvaju tazké. Viem, Ze to raz prejde, moc sa tym netrapim, beriem to vecne. Pozeram na Brana
a vidim, Ze sa nehneva. Ked ma pocit, Ze mi je lepSie, navrhuje “zbeh na hrad”, ktory sa ako zbeh tvari
par metrov a vzapati sa meni na cestu hore briezkom. Zabava sa zacina, citim sa uZz omnoho lepsie.

Brano: Na zacCiatku nds ¢aka stupanie, ale po Lenkinych chvilkovych problémoch vyrdZzame sviznym
tempom. Lenke je ocividne lepsie (alebo sa tak aspon tvari) a beZi sa nam dobre.

Obr. 3 a 4. Na Jankovom visku pézujeme pri paméatniku a obzerdame obrneny transportér



Uhrovsky hrad

Obr. 5 Pred branou Uhrovského hradu - s reklamnym Usmevom

Lenka: Po prijemnom serpentinovom stlpani sa dostdvame na hrad, “propagacne” a najma s
Usmevom bezime aj do kopceka. Vymotat sa z hradu nam trva par mindt, ale vdbec mi to nevadi. Ktovie
kedy, a ¢i vbbec, sa sem este niekedy dostanem. Dvaja reStauratori sa tu vyvaluju na slniecku a tak sa
ich pytame na cestu. Jeden z nich povie: “ale to mate eSte kus”. Ja sa len pousmejem, no Brafo
vysvetluje, Co vSetko nas eSte ¢aka. Tu si prvykrat redlne uvedomujem, na o som sa to vlastne dala.

“Nezrobis ni¢, ved nejako bude”, prebehne mi hlavou a ako keby mavnutim prutikom zazeniem vsetky
obavy.

Brafio: Na tomto hrade som eSte nebol a paci sa mi tu. Vyuzivame prilezitost sa tu chvilu pomotat.
Pokecdme s reStaurdtormi a podla ich rad vyrdzame dalej. Vycasilo sa, zda sa, Ze nds ¢aka prijemny
vecer.

Cesta cez Rokos

Lenka: Zapadajuce slniecko hreje o kusok viac, ako mi je prijemné, celkom sa uz tesim, ked zapadne.
Viem, Zze no¢né kilometre nebudi zadarmo, no nebudd ma stat tolko Usilia ako tie denné. Bezim lahko,
stale sa na nie¢om smejeme, trepeme dve na tri. Tato ¢ast si vyslovene uzivam. Idem prva behavym
singlacikom a v dialke vidim pohyb. Vravim Branovi, Ze bud nejaka zver, alebo sme dobehli Brana
Gerega. Uplne na fiom vidim, ako mi nechce verit ani jednu z moZnosti, ktoré som dala do pléna. Ukaze
sa, Ze to je Brano Gereg. Chvilku sa drzime popri sebe. Ked ndam prezradi, Ze si to roztrasoval na cca 39
hodin, padd mi sanka. V duchu ho futujem a obdivujem zaroven. Neplanujem na trase stravit ani
minutu navyse, nas plan je nieco ako ist na pohodu, no ¢im skor, tym lepsie.



V opojeni dobrej nalady si nepripistam, Ze by na nam mohlo prihodit nieco neprijemné, hoci len mala
komplikacia. Ako velmi sa v tu chvilu mylim, sa ukaZe uz za par hodin. Braria nechdvame na pospas
jeho osudu a beZime dalej. Okolie Rokosa ma svoje caro, len keby nebolo stale tak dusno. Utrdsim
teda, Ze by to tu bolo dokonalé, keby bolo troska poprsané, naco mi Brario odpovie, Ze Dalibor a Peto
G. si minuly tyZden urcite hovorili to isté. Obaja vybuchneme od smiechu a v tejto nalade pokracujeme
dalej.

Brano: Cesta na Rokos je vyslovene pohodova, takto asi vyzera trailovy raj. Za KnazZinovymi likami
stretdvame Brana Gerega - jeho plan na priemernt rychlost 4,5 km/h vyzera ako z prirucky. Ale takto
by som asi bezat nevedel. My si ideme svojim tempom, cestou pred nami od nedavneho dazda ocividne
okrem Mata Oravca nikto nesiel a tak sa hrame na stoparov. Fascinuje ma ako Lenka rozumie prirode.
Cita stopy, viima si rastliny i prejavy divej zveri, vyborne sa orientuje. Zato ja sa lesom valim ako
ignorant a okrem GPX trasy na hodinkach ostatné prilis nevnimam. Cestou sa stale chechceme a dost
blbneme:

— e

Obr. 6 Lenka sa hra na jezibabu

Noéna cesta do Liestan

Lenka: Konec¢ne som sa dockala cerstvejsieho vzduchu. Na hrebeni su velmi behavé Useky, no stane
sa, Ze sa predierame pomedzi velmi husté kriky. Jediné, o mi prekaza, su Useky s velmi miernym
stupanim, ktoré su sice behavé, ale predsa len, pri dlhSich behoch preferujem citelné stupanie, kde
modzem aj troska pokracat a radiej to vypeckovat dole kopcom. V pripade Cierneho vrchu to viak
znamena zist ho v permanentnom Smyku. Idem prva, som troska obratnejsia ako Braro. Predsa len,
nohy dlhé aZ po zem maju aj svoje nevyhody a jemu je dopriata nechcena lesnd balneoterapia a to
hned niekolkokrat po sebe. Pred sebou vidim v blate stopy tenisiek. Som si istd, Ze patria Matovi. Vidim,
Ze tieZ si tu i tam nechcene sadol na zem.

Brafio: Ochladzuje sa a u? potme vychddzame na Cierny vrch. Pripadd mi to ako velmi romantické
miesto, priam magické prostredie k nejakej legende.



Obr. 7 Kriz na Ciernom vrchu md v noci svoje ¢aro

Obr. 8 Hadanka pre ¢itatelov - na trase medzi Ciernym vrchom a Suchym vrchom stoji tato veza.
Otdazky: Kedy ju postavili? Na ¢o povodne slizila? Na ¢o sluzi dnes? Komu patri?

Pri strmom zostupe z Cierneho vrchu sa viak celkom nemagicky $mykame. Lenka skace elegantne ako
lan, zato ja sa neohrabane a neromanticky valam v blate. To je zrejme aj dévod, preco Lenke neskor
prisla na um rozpravka o troch prasiatkach...



Za Suchym vrchom by vraj mal byt pramen, chvilu sa tam motdme pri akychsi samotach a ohradach,
ale ni¢ nenachadzame. Tak bezime dalej a nad Liestanmi dopifiame vodu z potoka. V Lie$tanoch sa
dlho nezdrzujeme, robime povinnu zachddzku a selfie a vyrazame na Maguru.

Magura

Lenka: Z Liestan sa musime znova dostat hore. Prvd medzistanica je Chota hora, cesta k nej vedie
priamociaro cez zablatené pole. Vobec sa mi nejde zle, aj ked prijemné to nie je. Nemdzem dostat von
z hlavy pesnicku z rozpravky o troch prasiatkach. Spominam si na vSetky verSe ale akosi ich neviem
uloZit do spravneho poradia. Moju mysel zamestnava ta roztomila pesnicka a ob¢asné posmyknutia.
Na Chotej hore zastavujeme, Brario si dava nejaké “lahké drogy”, ja sladkost. Pri otvarani batozku som
vytratila bundi¢ku. VSimla som si to aZ neskor, ale uz sa mi nechcelo vracat. Neberiem to velmi tragicky.
Teplota je tak akurat a v batézku mam predsa rezervny prsiplast. V dialke vidime blesky, priblizne na
mieste, kde by akurat mohol byt Matej. Myslienkové pochody mi prerusuju kice v lytku. Signal, ze
nemam chodit kopce po 3pickach, ale naslapovat na celtl nohu. Poéivam teda, ¢o mi telo hovori, no
na Magure si aj tak musim prestrecovat a troska premasirovat nohu. Samu ma prekvapi, ze je to hned'

fuc.

Brafo: V noci na mna prichddza Utlm, zatvaraju sa mi oci a tak si ddvam gel s kofeinom. EStezZe je so
mnou Lenka, rozpréva a pokusa sa poskladat prekvapivo spletity pribeh o troch prasiatkach. Je to urcite
detinska zabavka, ale drzi nas to pri zmysloch - som Lenke vdacny, Ze mi brani zaspat. Cestou
stretdvame vela zvierat, opatrne nds pozoruju, Ziaria im oci vo svetlach celoviek. Inak mi cela cesta cez
Maguru dost unika z pamati, v noci je to taka nevyrazna Cast trasy.

V1§ 8

Obr. 9 Magura - nevydareny pokus o gt\'/l “Blair witch”. Myslim, Ze vyzerame dost dehydrovani.


https://www.youtube.com/watch?v=K0gHD1x86xo&t=13s

Ciémany

Lenka: Od Magury do Ci¢mian mame len asi 6 dcl vody. Pre oboch. Nuz, neda sa ni¢ robit. Pijeme len
po trogke, jeden s ohladom na druhého, len po taz$om stupani. Z Lazového vrchu uz vidime Ci¢many,
zacina sa briezdit. Vzdusnou ciarou su vzdialené asi na 1,5 km, no my musime obist sedlo Javorinka a
zjazdovku. Paradoxné je, Ze nohy mdme celé rozmocené z brodenia sa rannou rosou, no v Ustach akoby
vyschlo. Z vody ostalo asi decko ale ani jeden ho solidarne nechce dopit.

Brafio: Obaja sme smadni a te$ime sa na vodu v Ci¢manoch - planujeme si oddychnut a obéerstvit sa.
Nad Ci¢manmi nachddzame prameni, napajadlo, pristresky a lavicky - rovno tu zakotvime, nalievame sa
vodou a spamatavame sa. Je rano, nofna Unava zo mna konecne opadava. S jedlom do Zaludka
prichadza aj optimizmus do hlavy...

Strazov

Lenka: Z Ci¢mian na Strazov vedie mierne stipajlca asfaltka, volime indidnsky beh. Ked' sa skonéi
asfalt, bo¢ime mierne vpravo a onedlho sa pred nami zjavi strmé stupanie na StraZov. Zavladne ticho,
obaja mame co robit. Nevydrzim to a zatnem nadavat. Brafio sa pousmeje (to si iba myslim, v
skutocnosti bol tak 20 m predo mnou, vébec som mu nestacila) a k méjmu frflaniu tiez ¢osi prihodi. A
tak sa stane, Ze sme sa bez vacsej namahy prefrflali az na Iuku pod StraZovom. Ked' stretdme dvoch
beZcov z Pruziny, trpezlivo im vysvetluje, o ¢o sa tu snazime. Obdivujem, Ze sa mu to chce. Nechdvam
mu priestor, no ked vySe dvoch minut vysvetluje, kadial vlastne vedie trasa, znova si uvedomujem, na
¢o som sa to dala. Ticho pozerdm do zeme, ale citim, ako si ma ti chlapci premeriavaju. Licia sa s nami
so slovami, Ze vyzerame dobre a idu si po svojom. Aaach, tieto klamstva z milosti.

Braro: Cestou z Ciémian citim prilev energie. Caka nds najvy3i vrch trasy a paradoxne sa nafi za¢inam
tesit. Napriek preklinaniu a frflaniu (vyhlasujem, Ze nezndSam kopce a odteraz uz budem behat len v
Bratislave po hradzi a na vylet pojdem len k vodnému mlynu do Kolarova a...) sa ndm stupa celkom

dobre a onedlho sme pod vrcholom. Chvilu pokecame s miestnymi bezcami a nechavame sa odfotit
bivakujucimi turistami. Potom vyrazame dale;j.

Obr. 10 Vyhlad zo StraZova



Cesta na Mojtin

Lenka: Zacinam pocitovat prebdent noc. Sinko sa uz do toho riadne oprelo a tak si vyhfriam kratasy,
ako to len ide. Nevieme najst znacenie, akonahle vidime znacku, berieme to Srégom k nej. Asi je na
mne vidno, Ze nemam prdve dobry moment, pretoZe mi Brano podchvilou hovori, Ze uz-uz sa to zacne
lamat, p6jdeme dole. Najskér mu naivne verim, no ked to pocujem piaty krat, a stale stipam, pod
tlakom prizndva, Ze “ma mystifikuje”. To ma celkom pobavi a ¢udujsasvete, o chvilku naozaj zbiehame
dole.

Brano: Sinko stupa a my vyraZzame dalej zo StraZova cez Zliechov na Mojtin. V Zliechove ani
nezastavujeme, po trase nie je kréma ani obchod. Pokracujeme na Mojtin. Tentokrat prichadza utlm
na Lenku. Snazim sa do nej vliat trocha optimizmu. Dari sa mi to tak “striedavo obla¢no”, ale nakoniec
prichadzame do Mojtina (slovencinari ozvite sa - je spravne “do Mojtina”, alebo “na Mojtin”?).

Tu kdsok od trasy nachddzame nachddzame maly obchod a nakupujeme vodu a jedlo. Sedime na
lavicke pred obchodom, napchdavame sa a kecdme s miestnym ochmelkom. S plnymi bruchami
vyrazame dalej na Rohatu skalu.

Rohata skala

Lenka: Som rada, Ze znova stipame. S takym plnym bruskom sa bezi naozaj tazko. Po nie celkom
prehladnom stlpani to zacina vyzerat, Ze sme sa uz dostali na hreber pred Rohatu skalu. Bezim prva,
o Comsi debatime a zrazu si uvedomujem, Ze bezim dost nekoordinovane a cesta tadialto urcite
nevedie. Pipanie hodiniek, Ze som mimo trasy ignorujem uz kdesi od StraZzova a tak sa (mojou vinou)
musime predierat hustinou a hladat cestu. Ako tu tak bojujem o preZitie, zrazu nevidim Brana. Kri¢im,
no ni¢ nepocut. Ked'sa znova najdeme, hovori nie¢o v zmysle, Ze druhy vychod sinka na trase uz zazit
nechce a s tym sa Uplne stotoziujem. Kratucké lezenie na Rohatu skalu je vitand zmena pohybu. Pri
zbehu z nej som skoro skocila na jednu krasnu uzovku. Celkom som sa vytrapila, no zase vidim Matejove
stopy a podla nich usudzujem, Ze pady tu neobisli ani jeho.

Obr. 11 Najdite hada!



Brano: Cesta z Mojtina je celkom prijemna a pohodova. Lenka cestou nachadza uZovku. T4 sa ale s
nami nechce bavit a plazi sa pre¢. Na Rohatu skalu sa lezie kiisok pomocou retazi, je to celkom prijemné
ozivenie. Je ¢as potrénovat nielen nohy, ale aj ruky.

Obr. 12 a 13 Rohata skala

Kosecké Podhradie

Lenka: Dole beZzim s pomocou zotrvacénosti, no ked vybiehame z lesa na polné cesticky, siniecko zacina
znova ukazovat svoju silu. Dari sa mi odosobnit sa od toho a udrzat si tempo, no ked bezime okolo
krémy Reset, akosi nds vcucne. Pauzic¢ke sa nebranim, Brario mi totiZ ukazuje, kadial p6jdeme na Vapec.

Brafo: Z Rohatej skaly strmo klesdme a potom plynulo vbiehame do KosSeckého Podhradia.
Nachddzame krému so sympatickym ndzvom RESET, nevdhame a okamZite tu zaparkujeme. Toto je
oCividne oblUbena zastavka cyklistov - zopdr neskutocne zabahnenych exemplarov tu parkuje tiez a
nalieva sa kofolou. Resetujeme, jeme a pijeme, oddychujeme. Mame pred sebou posledny ndrocny
vystup - Vapec.

Vapec

Lenka: Teplooooo! Dusno! Vsade, kde vidim vodu, sa celd oblievam. Nemam krizu, no nechce sa mi
premahat sa, tak obcas zaostdvam. V stupani na Vapec volad Lucka. Odhliadnuc od toho, ¢o ndm
oznamuje, ma neskutocne tesi, Ze ju pocujem. Citim, ako mi pribuddaju sily, no do kopca za Brariom aj
tak nesta¢im. V duchu si hovorim, Ze tie dlhodizné nohy by mu bolo treba skratit. Kym on urobi krok,
ja “stihnem” dva az tri. Len mu ticho zavidim a snazim sa stihat jeho tempo. To teplo ako keby nariho
vébec nepobsobilo.

Brano: Oddychnuti a zresetovani vyraZzame dalej, sinko pali a tak sa cestou ochladzujeme vodou zo
studne pri ceste. Pod Vapc¢om mi zvoni telefén, vold Lucia, chce vediet ako na tom sme. Tesi ma, Ze sa
ozvala, povzbudilo nas to. Dozveddame sa, Ze Mato Oravec musel v Hornej Porube skoncit a pred nami
uz nikto nie je. Zac¢iname stupat na Vaped, vystup je narocny, no nie je to zZiadny extrém. Mam to tu
rad, myslim, Ze Vépec je najkrajSie miesto v celych Strazovskych vrchoch. Na vrchole je hromada
turistov - priam tlacenica. Preto sa dlho nezdrzujeme a zbiehame do Hornej Poruby.



Obr. 13 Vapec je jediny vrchol StraZovskych vrchov, kde je zvyéajne vela turistov
Horna Poruba

Lenka: Zbeh z Vapca sa meni na utekanie pred burkou, hromy ma presviedcaju o tom, Ze beZzim znacne
pod svoje aktualne moznosti a zrychlujem. Utocisko nachddzame v autobusovej zastavke. Dazd stale
silnie, ukladdm sa teda na lavicku s vidinou chvilkového podriemania. Netrva dlho a budim sa na to, Ze
na mna prsi. Dazd nahnal do pristresku hotovu povoden. Po dvoch hodinach vychadzame, no v lesoch
nad Hornou Porubou si nas najde dalsi dazd, hromy, vidime aj blesky. Pred birkami mam velky reSpekt,
prosim Bratia, aby sme len kracali, pokial sa nebudem citit komfortnejsie.

Brano: V Hornej Porube je obchod a kréma daleko od trasy a tak si vodu vypytame od ochotnych
obyvatelov. Je sparno a nad Vapcom sa podozrivo zmrdka a tak preventivne zaliezame do murovanej
autobusove] zastavky. Najvyssi cas! Spusti sa neskutocna burka a prietrz mracien. Po ceste sa valia
potoky vody, o chvilu je podlaha zastdvky zaliata vodou. Nohy si vykladame na lavic¢ky a ¢akdme kedy
sa to prezenie. Trvd to takmer dve hodiny. ESte si to neuvedomujeme, ale toto je bod zlomu. Doteraz
v podstate pohodovy trail konci a zacina putovanie Mordorom...

Ked prestane prsat, pokracujeme dalej. V dialke eSte hrmi, po ceste, v priekopach a vlastne vsade sa
valia potoky vody. Z nejakej stodoly burka zhodila skridly, prechadzame po ¢repoch. Schadzame z
asfaltky a stupame nad dedinu - a tu sa zacina trailové peklo. Kra¢ame potokom dazdovej vody, terén
je uplne rozmoceny a aZz absurdne Smyklavy. Najvacsi mor su ale podmacané luky - péda je ako
namocena Spongia a od tradvy sme mokri aZz po stehnd. Akoby sme chodili po kolena vo vode. Lenka sa
obava bleskov z burky, ktord akoby ustupovala pred nami. Chce kracat, ale v tomto teréne sa aj tak
behat neda. Sme radi ked sa pomocou palic dokdZzeme vyskriabat hore hoci aj miernym svahom.



Obr. 14 a 15 Na odchode z Hornej Poruby - dno, cesta vedie hore potokom...

Trencianske Teplice

Lenka: Chodenie potokmi a bahnom, ktoré vytvorila burka si pyta svoju dani. Pred Trencianskymi
Teplicami uz nedokazem mysliet na ni¢ iné, len na to, ako si chcem prezut ponozky a aspor troska
presusit premocené chodidla. Absolitne nevnimam ¢as, no Brano vravi, ze si pred druhou nocou
musime dat nieco teplé. Len si pomyslim “Co? Druha noc? UZ?”. Polievka je vynikajtci napad. Na
chvilku odvrati moju pozornost od toho neprijemného mokra v teniskach. Nasadzujem ¢elovku a nad
mestom sa predierame este vaésim bahnom a kaluzami ako doteraz. Znacky su tu vzacnost, ani gps
nam tu velmi nepomaha. Dost naddvame a predierame si vlastnu cestu. V jednej ¢asti ma pri kazdom
druhom kroku zosmykne naspét. Zd4 sa, Ze to nema konca. Vyslovene sa plazime hore. Na Ziadny beh,
dokonca ani na obyc¢ajnui chédzu sa tu neda ani pomysliet. Nohy mame zablatené az nad kolena.

Brano: Trasu z Hornej Poruby cez Trencianske Teplice, Petrovu Lehotu, Baske az po Trtavku si ako-tak
pamatam zo Strazovskej patdesiatky. Aspori o jeden problém menej, lebo ich mame aj tak dost. Sme
mokri, ochladzuje sa, nadchadza vecer. Na zufalo pomaly pohyb mifname privela energie. V
Trencianskych Tepliciach skon¢ime hned'v prvej kréme “Ponorka” a trochu sa spamatavame. Nie je to
nijako fajnovy podnik, ale ani my fajnovo nevyzerame. Po veceri vyrazame do druhej noci nasho (uz
len) pochodu.

Nad Trencianskymi Teplicami sa zamotd turistické znacenie aj gpx v hodinkach, ale tuto pascu uz
pozndm a tak bez ohladu na zmatocné znacky stupame hore a trochu doprava. Vystipame na lesnu
cestu, ktord nas prakticky po vrstevnici privedie na razcestnik pod Cvirigovcom. Odtialto je uz znacenie
pomerne civilizované, aj gpx ukazuje celkom rozumne. Zato cesta je bud’ klzké bahno alebo mlaka.
Neskutoéne sa Smykame a - samozrejme - opat sa valam v blate. Ja len nadavam, ale Lenka sa ocividne
trapi - zjavne ju velmi bolia nohy.



Petrova Lehota

Obr. 16 Petrova Lehota - druhy (tieZ nedspesny) pokus o fotku v Style Blair witch

Lenka: Rozmocéend koza na chodidlach mi zacina zospodu praskat. Doteraz som o tom Brarovi
nepovedala, lebo sa mi s tou bolestou darilo nejako koexistovat, no kazdym krokom sa to zhor3uje. Asi
to nevnimam objektivne, no kazdy doslap, obzvlast na najmensiu nerovnost, je pre mna ako dostupit
na hranu Ziletky. Priznavam teda farbu. Myslim, Ze si to vS§imol uz omnoho skor aj sdm. V tejto situdcii
s tym ale nemdzem nic iné robit, staZovanie sa tieZ nijako nepomdze, ideme dalej. Tempo je zpomalené
jednak terénom, no najma mojou (ne)schopnostou.

Cesta je dost jednotvarna. Cely svet sa zuZuje na svetelny kuzel z éelovky. Par hodin vnimam len rozbitd
cestu, moje $pinavé nohy, ob¢as v dialke zasvietia o¢i zvierat a zas ta rozbita cesta. Celovku si ddvam
okolo pasa v nadeji, Ze aspon troska rozbijem tito monotdnnost, no nepomaha to. Som neskutocne
rada, Ze Brafo je tu so mnou. On vyzerd, Ze je plne pri zmysloch, tusim sa ani moc nestazuje, obcas
dokonca aj zavtipkuje.

Brano: Do Petrovej Lehoty prichddzame uZ v Uplnej tme. Niet sa tu preco zdrZovat, pokracujeme dalej.
Z Petrovej Lehoty aZ na chatu Baske je to nekoneéné bludenie bahnitym, Smyklavym a tazbou dreva
znicenym lesom. Musim povedat, Ze som dost zhrozeny stavom lesa po tazbe. Kypi vo mne zlost. Lenke
je ¢oraz horsie, snazim sa ju povzbudit. S pokracujlicou nocou prichadza utlm. Je ¢as nasadit chemické
zbrane, kdvu ani kolu nemame a tak vytahujem kofeinové tabletky. Zaberaju. Ked' ni¢ iné, aspon to
bahno viac vnimam...



Chata Baske

Lenka: Dvere do chaty su pootvorené, tak opatrne vchadzam dnu. Prekvapi ma Stekot miestneho
psika, dokonca tak, Ze zvysknem. Nechcene tym zobudim celu chatu. Vsetci su ku nam velmi mili, aj
predtym, ako vysvetlime, prefo tu o tretej rano buntosSime. Neskutocne srdecni fudia. Hned' sa
ponukaju, ze nam urobia ¢aj. Musime odmietnut, eSte mame pred sebou kus cesty. Ako velmi nerealny
sa mi zda byt “dobeh” do Uhrovca v tejto chvili, to ani neviem opisat. Velmi ma mrzi, ze Brafio so mnou
zaZije na trase aj druhy vychod sInka.

Vv

Brano: Vychadzame k razcestniku na Baske. Je dobre, Ze mdme za sebou posledny vacsi kopec na
trase. Bohufzial, Lenka vyslovene trpi. Napreduje doslova so zatatymi zubami. Dochadza nam voda a
tak sa poktsame zistit, ¢i domaci ndhodou nie st hore. Ak aj neboli, tak po nasom zistovani a Stekote
ich psa uz su... Naozaj neviem ako sa im podakovat, velmi ndam pomohli!

Sedlo Trtavka

Lenka: Usek od chaty Baske po najblizsiu civilizdciu som Gspesne vytesnila z pamite a rozhodne sa v
spomienkach nepldnujem k nemu uz nikdy vratit. Jediné, ¢o mi utkvelo v pamiti je to, ako si zufalo
Zelam, aby ma zacalo boliet nie€o iné. Asi nie som Uplne najsilnejsi kus, ale je to na mna az prilis
intenzivne a trvd to uz nekonecne dlho.

Brano: Za normalnych okolnosti (normalne okolnosti = Strazovska patdesiatka) tento Usek milujem,
ale teraz nie st normalne okolnosti. Donekonecna sa plazime bahnitym lesom a mocaristymi likami.
Pomaly sa rozvidnieva a vidime vela skuto¢ne obrovskych jelefiov. Prili§ sa nas neboja - ved ani nemaju
preco. Dusevne sa pripravujem na to, ¢o nas este ¢aka. Mam na to vlastné prislovie - nohy mo6zu byt
drevené, ale vola musi byt Zelezna...

Cesta na Demovec

Lenka: Stadium, v akom sa prave nachadzam, sa nedd nazvat bdelostou. Hovorim Brafiovi, Ze tu pri
tej budke si musim na par minut sadnut. Ked sa blizime, Ziadna budka tam ale nie je. On vravi, Ze si
posedime tam, pri rozcestniku. Zretelne ho vidim, nemusi ani ukazat miesto, ktoré ma na mysli. Druhy
omyl. Ostavam ticho, momentalne neviem rozlisit, ¢o ozaj vidim a ¢o vidim preto, lebo chcem. Ked'sa
naozaj dostaneme tam, kde sa mame dostat, pytam ho o kofeinovu tabletku. Vébec nezaberd. Co ma
ale privedie naspat k sebe, je nervdzne zarucanie medvedice asi 40 metrov od nas. Vidime, ako aj s
dvoma “mladatami” utekaju pred nami smerom na Demovec. Tie jej mladé teda vobec malé nie su. Tri
obrovské hnedé balvany pred nami utekaju hore kopcom. Ze to naozaj nebol prelud, sa ukazuje ete
40 minut, ked krdcame po medvedich stopdch. Nebojim sa. Brano uz spieval, to skoro odplasilo aj mia.
Bolest chodidiel sa snazim prebit Flectorom, no bezlspesne.

Brano: Nad rdnom nastupuje moj “obltUbeny televizny program” na skutocne dlhych ultratrailoch. Na
konci druhej prebdenej noci notoricky mavam pareidolie. (Pareidolie su také vidiny, ked' si mozog z
redlnych obrazov dotvara to, ¢o chce vidiet. Skratka, ¢lovek vidi haluze. MéZete si povedat, Ze nie som
normalny, nuz ale kto normalny robi ultratrail?). Lenka tym ocividne trpi tiez. Ddfam, Ze ked konecne
vyjde slnko, tak to prejde. Takto sa pomaly motkame az pod Demovec. Tam Lenka zbada medvediu
rodinku a ukazuje mi ju. Bohuzial, tieto medvede su az prilis redlne. Nastastie o nas nejavia zaujem,
cesta na Demovec vSak vedie cez miesto kadial prechadzaju. Nasadzujem teda zbran hromadného
nienia - za¢inam spievat...
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Obr. 17 Medvede usli a tak na Deovci mdzZem odfotit Lenku.

Cesta do ciel'a a nahananie ¢asového limitu

Lenka: Uvedomujem si, ako sme daleko a ako “rychlo” ideme. Tymto tempom to do ciela ddme vecer.
Viem, Ze musim zabrat. Odhodlam sa pobehnut. Predtym eSte prosim Brafia, aby ma nechal ist prvu.
UZ nielen nerovnosti ale aj rovna plocha mi pri doslape sposobuju fakt muky. Viem, Ze tlak na chodidla
z behu to zintenzivni, tusim, Ze mi pdjdu aj slzy. Tak velmi nechcem, aby to videl! (slzy v o¢iach mam aj
teraz, 2 tyzdne po dobehu, len ked' si na to spomeniem) Bezim par minut, od bolesti ma aZ naplo.
Fyzicky to neviem uniest. Ako keby mi rezali chodidla zaZiva. Kazda jedna prasklinka v rozmocenej koZi
sa pod tlakom doslapu viac trha a zvaésuje. Pre predstavu, tempo méjho “behu” je priblizne 10 min/km,
no kraéanim 16 min/km. Brano mi stiha krokom. Ani nie rychlym. Prah bolesti som prave posunula
daleko za svoje hranice. Limit 44 hodin sa bliZi, no Brafio ma urcite neopusti, aby ho stihol, aj ked’
vladze. Snazim sa, ako to len ide. Velmi si Zzeldm, aby sme to stihli, hlavne kvéli tomu, aby mu uznali
tento pokus. Za to, ¢o si so mnou vytrpel, si zaslUzi minimalne medailu!

Brano: Z Demovca sa uZ len vle¢ieme do ciela. Lenka ma sustavné bolesti a kazdy krok uz musi citit
ako bodnutie noZzom. Trapi ma, Ze takto trpi. Napriek tomu chce stihnut limit. Jej beh na rozodranych
podosvach mi trha srdce. Nechcem vsak pripustit situdciu, Ze by sme sa rozdelili alebo to vzdali. Lenka
je neskutoéne statocnd, obdivujem jej silu vble a vytrvalost. ZaslUzi si aby sme tuto cestu Uspesne
dokoncili!



Ciel' - stihli sme to!!!

Obr. 18 Ciel. Hura, dali sme to v limite - za 43:56

Lenka: Ano, aj ja vidim, ako vyzerdm. Fotka nie je hroznd, zodpoveda tomu, ako ¢lovek vyzerad po
dvoch prebdenych nociach. Ked' si kone¢ne sadnem, opatrne vyzdvam tenisky a ponozky. Nemé&zem
uverit tomu, Ze tieto totdlne biele kyptiky patria k mojmu telu. KoZza mi na niektorych miestach
popraskala do hibky tak 0,5 cm. Za celti dobu mi ani nenapadlo, 7e to moze zajst az takto daleko. Volam
mamine, neviem, ¢o s tym. UteSuje ma, Ze ked to preschne, bude to vyzerat lepsie. Popravde, myslela
som, Ze mi tie nohy rovno amputuju.

Som taka vycerpana, Ze zaspavam na lavicke len tak, ako som, ani som si nestihla podopriet hlavu o
batoztek. Je mi Uplne jedno, Ze som v strede namestia, babky chodia z kostola, Stamgasti pokukuju z
krémy, okolo su ludia. Zufalo si potrebujem pospat. Ked' sa asi po hodinke budim, vidim, Ze Brario to
zvladol az do auta. Smadi ma, no po vodu si nedokazem prejst sama (medzi mnou a autom su 2 dlhé
metre). Neostdava mi ni¢ iné, len ho zobudit. Pre okoloiducich to vyzera asi takto: Spinavd Zena
pololeZiaca na lavi¢ke za bieleho dria pokrikuje na auto zaparkované hned vedla nej, Ze chce pit. Nuz,
ked zanechat dojem, tak poriadny.

Ponukol sa mi kamos, Ze po mna pride, tak posielam ochotného Brafia domov k rodine. Bez pomoci sa
neviem ani pohnut. Ked dorazi, musi mi poméct do, aj z auta, doniest ma az do mojej kipelne. Hlboka
vdaka, Kristidn! Po ceste domov mu ukazujem, kde som travila vikend. Zd4 sa mi to celé neuveritelné
a ked' prechadzame popod Strazov, mdm pocit, Ze odkedy som tam bola, uplynul tak rok.

Brano: V cieli zo mnia opadava adrenalin a prichadza ¢as platit. Celé telo zacina boliet. ESte neZ sa
rozsypem na suciastky tak preparkujem auto k Lenke (z tej sa v momente prichodu do ciela stava
nehnutelnost) a donesiem nam kofolu z krémy. Lenkine chodidld vyzeraju hrozne - primerane tomu,
Ze sa desiatky hodin odierali vo vode. Naozaj si musela prejst peklom! Moje chodidla sice vyzeraju
trochu podobne, ale nemam velké pluzgiere a mbézem chodit skoro ako ¢lovek - asi mam naozaj hrosiu
kozu...

Lenka si vola odvoz (rozhodne je bezpecnejSie ak ju povezie niekto iny nez ja po dvoch nociach bez
spanku) a zaspava na lavicke. Rychlo nieco zjem a zaspavam v aute - potrebujem sa trochu spamatat
aby som bol schopny odsoférovat domov. Ked sa zobudim, Lenkin odvoz uZ je na ceste. Lu¢im sa s
Lenkou a vyrazam domov.



Hodnotenie Strazovskej vyzvy:

Lenka: Pred zadiatkom som sa snazila nemat Ziadne ocakavania. Spatne si uvedomujem, aké naro¢né
to bolo. DiZka, prevyéenie, naro¢nost na orientdciu, vykyvy pocasia, self-supported $tyl, nie je to pretek,
neustale treba hladat znacenie, psychicky je to naroénejsie ako fyzicky. Blato a voda su faktory, ktoré
exponencialne zintenzivnili moj zazZitok. Trasa je to sice paradna, no preveri sily kazdého. Urcite sa
oplati pockat si na lepsie pocasie a mat dobrého partaka tiez nie je zIé :).

Branio: Na tento trail dlho nezabudnem! Myslim, Ze organizatorom sa podarilo vymysliet ovela
brutélnejsiu trasu nez povodne planovali. StraZzovské vrchy st krasne a rozmanité - a velmi tazké. Nie
je to jedinou konkrétnou vecou - ani di?ka, ani prevysenie nie st sami o sebe extrémne. Spolu s
pocasim, bahnitym terénom, nedostatkom vody vsak vytvaraju “smrtiaci koktail”. V kazdom pripade
to bol silny zazitok!

Hodnotenie partaka:

Lenka: Uprimne moZem povedat, 7e bez Brafia by som dosla moZno za rok, mozno vobec. Jeho
laskavym zmyslom pre humor dokazal odlahdit kazdu tazku situaciu, v ktorej sme sa ocitli. Presne vie
vycitit, kedy ¢lovek potrebuje povzbudit. Jeho komplimenty nie st prvoplanové, jeho rady dokonca
prijimam s usmevom. Ked mi pocas druhej noci povedal, Ze sme rovnaka krvna skupina, ani netusil,
ako velmi ma to potesilo a kolko energie mi touto banalnou vetou dodal. Netusim, ako to dokdze, ale
poznda odpoved asi na vsetko. Na ultra nie je dovod, ani priestor na nieco sa hrat a o to viac vynika
Brariova Uprimna srdecnost a obetavost. Uz teraz sa tesim, ¢o dalsie vymyslime.

Brafio: Musim priznat, Ze Lenku obdivujem. Pod neznym zovnajskom sa skryva ocelova pruzina.
LepSiu partacku si clovek jednoducho nemdze priat. Je to dievéa do kazdého pocasia. Charakter ¢loveka
sa prejavi v tazkych chvilach a tazkych chvil sme si naozaj uzili dost. Napriek vietkej inave a bolesti ma
Lenka takmer stdle dobru nadladu a vdaka nej mi na cestu svietilo sInko aj ked bola tma.

Slova na zaver: Ako vravi klasik Dalibor - a taky pekny vikend to mohol byt....



